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Koh-i-noor

Perstiné slovo Koh-i-noor znamena , hora svétla”.
Tak se od davnych véki nazyva nejvétsi diamant
svéta. Jmenuje se tak proto, ze lidé odpradavna
povazovali svétlo za velmi drahocenné , Budiz
svétlo”. Tato slova z bible oznamuji pocatek
zivota na zemi. Pokusme se vyuzit tuto
odpradavna znamou moudrost. Vyuzijme ji tim
nejlepsim zplisobem pro nas.

MALY PRiSTROJ MEDOLIGHT SE STANE NASIM
KOH-1-NOOREM.

HORA SVETLA V KAPSE. ZDROJ ZDRAVI, KTERY
PRED NAMI OTEVIRA NOVE MOZNOSTI VYUZITI
BOHATSTVi ,VELKE HORY”
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Svétlo — to jsou okem viditelné
elektromagnetické  viny. Tyto
viny, které predstavuji oscilujici
elektromagnetické pole, se
pohybuji vysokou rychlosti (ve
vakuu - 300tis. Km/s). Svétlo je
pulzujici proud zhusténé energie (
fotonii ), ktery vznika preskocenim
elektronu v atomu na nizsi orbity.
Prostor kolem nas je naplnén
svétlem — fotony - riiznych druhi,
od kosmickych (hvézdy, slunce)
po pozemské (ohen, zarovky atd.),
které se pohybuji vSemi sméry.
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Svétlo a jeho vliv na lidsky organizmus

Svétlo je nepostradatelny element, ktery udrzuje pfi zivoté vsech-

ny zivé organizmy. Je dilezitym faktorem pro vétsinu procesii photons are created when electrons
jump to lower energy levels in atoms

probihajicich v zZivych organizmech, ktery disponuje specialnimi
mechanizmy jeho pfijimani a vyuzivani. Vétsina biochemickych a
biofyzikalnich procesii v organizmu probiha za ucasti svétla. Tyto
procesy jsou zakladem jeho lécivého plisobeni. Svétlo jsou elektro-
magnetické viny s urcitymi vlastnostmi.

Zivé organizmy jsou velmi citlivé na celé spektrum elektromagne-
tického zareni. Jeho zakladni parametry jsou délka a frekvencev.

Napftiklad radiové viny maji velmi malou energii, pohlti je dokonce i voda.
Nizkou Urovni energie se vyznacuji také mikroviny, ale ty uz mohou ptso-
bit na molekuly vody. Infracervené zareni, které obsahuje mnohem vétsi
energii, maze také pdsobit na nékteré velké molekuly. Viny viditelného
zareni (napt. slune¢niho) maji jesté vétsi energii a proto mohou aktivné
vstupovat do interakce s riznymi molekuldrnimi strukturami v zivych organizmech a energie ultrafialového zateni
je dostatecna, aby rozdélila vazby mezi atomy. Velmi vysokd energie rentgenového a gama zareni poskozuje
biologické struktury.

medolight — pfistroj vyuzivajici elektroluminescen¢ni diody pro kontaktni svételnou terapii

—



medolight

+
<
(o]

Viastnosti slunecniho svétla

Slunecni svétlo (viditelné spektrum a rozsah infracerveného zareni) je jediny druh pfirozeného elektromagnetického zareni, které
je uzitecné a nepostradatelné pro organizmus.

Tkané miiZou vyuzivat slunecni svétlo riiznymi zpiisoby: infracervené zareni
rozehfiva a aktivuje rizné procesy, pocatecni rozsah ultrafialového zareni
urychluje proces syntézy vitaminu D a rozsah viditelného (bilého) svétla

vvvvvv

Prikladem uzite¢ného pasobeni slunecniho svétla je zlepSeni nasi nalady v jarnim
a letnim obdobi. Podzimni a zimni nedostatek slunecniho svétla snizuje Groven
mnoha hormon@ a aktivitu enzym0 lidském organizmu, napf. melatonin , ktery
reguluje aktivitu a zivotni rytmus organizmu. Nasledkem jsou zimni deprese, Una-
va, snizeni obranyschopnosti, coz zvysuje riziko vzniku infekce. Mnohé enzymy
snizuji svoji aktivitu,disledkem to ho je zhorseni biochemickych procest, které
jsou zodpovédné za pfijimani vyzivnych substanci a tvorbu tkdné. Uvnitt bunék
se aktivuji procesy starnuti a odumirdni (apoptdza).

Slunecni svétlo, jeho viditelny rozsah a infracervené svétlo, dopliiuje nedostatek energie v organizmu. Riizné vinové délky maji
riizny biologicky vliv a rtizné lécivé ucinky.
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wavelength

effect on human
organism

name

wavelength

:: vyznam nékterych parametri svétla
Pro vyuziti svétla na lécivé uce

ly je tfeba znat jakym zpiisobem piisobi jednotlivé rozsahy svételného spektra (od fialového po
cervené).

Napf. modré svétlo je Ucinné pfi lécbé akné. A castice hemoglobinu potiebuji ¢ervené svétlo (660 nm), aby se zacali aktivné podilet na pfeméné kysliku

a uhlodioxid@. Dalsi nar@st vinové délky zplsobuje zvyseni teplotniho Ucinku zafeni, to se projevuje v rozsahu infracerveného svétla (nad 880 nm)
Toto svétlo je charakteristické nejvétsi schopnosti pronikani.

Je tedy velmi diilezité, jaky rozsah vinéni se uziva pro terapii. V zavislosti na jeho parametrech miizeme dosahnout bud pozitivni (1écivé,

preventivni) , nebo negativni (onemocnéni) plisobeni, které vznika v pripadé vinéni s destruktivnimi parametry

—900 nm
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poéateéni rozsah infraéerveného zareni
(800 nm - 1600 nm)

Elektromagnetické spektrum Elektromagnetické spektrum

Gama zateni X zareni Ultraljubicasto zracenje
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ZpUGsob davkovani svétla (stdlého nebo pulzujiciho) je také velmi dllezity. V. mnoha pfipadech neni dostatecné osetiovat svétlem jen postizené, ale je
nutné vybrat optimalni parametry frekvence prenosu energie. Pulzovani svétla je velmi d@lezity faktor, protoze kazda castice, kterd vysila své kvantové

energie a komunikuje s jinymi ¢asticemi, je ,,zvykla” na presné takovy (ptrerusovany) zplsob pfijimani elektromagnetické energie. Optimalni frekvence
tohoto pulzovani je zavisla na parametrech konkrétnich ¢astic — druhu tkani a charakteru postizeni (onemocnéni).
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Jak svétlo pisobi na lidsky organizmus?

Clovék je schopny rozlisit svételné viny viditelného spektra
(380-780 nm). Zrakovy systém preménuje elektromagnetické
viny na nervové impulsy, které ,kresli” v mozku obraz - to je
viditelny zpiisob pfijimani svétla.

VLNOVA DELKA

CITLIVOST LIDSKEHO OKA

400 nm

ZEST4LIFE

500 nm
600 nm
700 nm

90% informaci pfijimame diky zraku. Tyto informace maji vliv nase pocity, pracovni schopnosti a dokonce na nasi obranyschopnost. S pticho-
dem jara se prodluzuji dny, je stéle vice slunce, a to ndm pfindsi stale vice radosti ze zivota. A jak je to na podzim a v zimé? Trapi nds nachlazeni,
vycerpanost a jiné tézkosti, jako je napt. deprese. Kazdy rok kolem 200 milionu lidi trpi pravé v zimnim obdobi tzv. ,depresi kratkého dne”. Je
tady moZnost vyhnout se ji a |écit ji pomoci viditelného a infracerveného svétla.

Vyuzitim pozitivniho vlivu svétla na nervovy systém miizeme také upravit rytmus spanku a bdélého stavu.




:: vliv svétla na bunky

clovék vidi dokonce i pres pokozku! Elektromagnetickou energii nevyuzivame jen diky zraku. Povrch pokozky, na kterou dopada
svétlo, je mnohonasobné vétsi nez povrch sitnice oka. V tkanich, které absorbovali svétlo se spousti lavina fotochemickych procesi.
Optické vlastnosti Zivych tkani pomahaji pronikat svételné energii riiznymi sméry. Nastava difazni absorbce svétla po celém povrchu

pokozky.

WAVELENGTH

Je potvrzeno, Ze ve vsech zivych organizmech - od nejjednodussich az po
lidsky — se nachazeji specifické enzymy citlivé na energii (NADPH-oxidaza a
NO-syntaza) které funguji nezavisle na nervovém systému. Jejich citlivost
zavisi na frekvenci a amplitudé elektromagnetickych (svételnych) vin. Cit-
livost bunék na elektromagnetické viny je zavisla na jejich funkénim stavu:
vétsi je v bunikach nemocnych, nez v buiikach zdravych. To znamena, ze
k oslabeni patologického procesu, ktery probiha v buikach je nezbytna
svételna energie.

Ozarovani cervenym svétlem nebo plsobeni pocatecniho spektra infracerveného
zareni na tkdn (mezi jinymi i v bunkach krve) zplsobuje syntézu aktivnich forem
kysliku (AFK) a oxidu dusného (NO). Funkci AFK a NO védci spojuji se dvéma enzymy
lokalizovanymi v buné¢né membrané (NADPH-oxidaza a NO-syntdza) . diky tomuto
procesu dochdzi k strukturdlni a funkcionalni aktivaci bunék. Enzymy s timto kom-
plikovanym a tajemnym nazvem patti do skupiny nukleotidd obsahujicich flavohe-
moproteiny. Pravé ty maji schopnost pfijimat viditelné svétlo a infracervené zareni,
coz znamend, ze maji schopnost , bunécného zraku”. AFK a NO lehce pronikaji pres
rézné tkané v organizmu a maji schopnost prendset signaly mezi bufikami, a navic i

mezi tkdnémi v komplikovaném systému lidského organizmu. Potvrzenim velké d@lezitosti aktivovani zmifiovanych enzymu je skutecnost, ze jednim
z prvnich procest spolupracujicich pfi poceti(oplodnéni vajicka spermii) je aktivace NADPH- oxiddza v bunécnych membrandch obou bunék.

vvvvvv

krve pres pokozku, a také na pozitivnich zménach v celém krevnim obéhu, pti lokalnim plsobeni svétla.
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Biologické vyhody piisobeni pulzujiciho ¢erveného
a pocatecniho spektra infracerveného svétla

V kazdé casti téla, na kterou plisobi cervené nebo infracervené svétlo, se zvysuje vyroba oxidu dusnatého (NO), spoustéjiciho
mnoho dilezitych Zivotnich procesii. Zivotnost ¢astic NO se pocita na sekundy, presto je tento ¢as dostacujici na jejich aktivaci.

Nohelova cena za oxid
dusnaty”

Alfred Nobel zakladatel vyznamné
ceny, kterd se kazdoro¢né udéluje za
nejvétsi objevy v riiznych oblastech,
vynalezl dynamit, ktery se vyrabi na

bazi nitroglycerinu. Dnes ., nitroglycerin”ve formé oxidu
dusnatého, ktery si vyrabi organizmus sam, slouzi zdravi
a v mnoha ptipadech zachranuje lidské zZivoty.

ZEST4LIFE

Védci vkladaji v NO a AFK stale vic nadéji pfi odhalovani mnohych tajemstvi o
fungovani Zivych organizmi. Pravé proto Nobelovu cenu v oblasti filosofie a
mediciny ziskala v rovce 1998 skupina vyzkumnych pracovnika (R. Furchgott, L.
Ignarro, F. Murad), ktefi odhalili dileZitou roli ¢astic NO pfi pfenaseni signali
v organizmu.

Prvni fundamentalni vyzkumy v tomto sméru ukazali, Zze ve sfére pulzujiciho
cerveného a infracerveného svétla (parametry medolight) dochazi k vylu€ovani
NO, a ze se na tomto procesu podileji erytrocyty.

benym NO.

Preparaty, které obsahuji nitroglycerin (Nitroglycerinum), pomahaji miliontim lidi trpicich srdecnimi chorobami.

PAsobeni NO je podobné pisobeni nitroglycerinu pfi kieci korondrni artérie (bolest v oblasti srdce) — ¢lovék pfichdzi k sobé a bolest srdce ustu-
puje. Po odhaleni Gcink& NO na organizmus se v zdravotnickych kruzich zacalo diskutovat o tom, Ze je zbytecné, nebo v nékterych pfipadech i
Skodlivé uzivat nitroglycerin, kdyz si nd$ organizmus méze vytvofit svdj vlastni. Napf. vlivem pulzujiciho cerveného a infracerveného svétla.




V plicich — zabranuje vzniku nedostatku
kysliku

Plsobi jako nékteré léky

(sildenafil citrate), které stimuluji vytvareni
oxidu dusnatého a pfitok krve do pohlav-
nich orgdnd vyvoldvajic erekci, nardst
libida, zlepSujic orgasmus atd.

Omezuje aktivitu substanci, které
vyvolavaji zadnét a rozvoj sklerézy krev-
nich cév

Zlepsuje funkci
ledvin, zaludku, stfev

Kromé ochrany srdcového svalu a regulace krevniho tlaku ma oxid dusnaty Siroké spektrum dalSich uzitecnych acinkd na cely lidsky
organizmus:

Omezuje (zpomaluje) alergické reakce
(omezuje vylucovani histamin®)

Zabranuje vzniku kiece délozniho svalu
a zamezuje tak pfred¢asnému porodu.

Optimalizuje procesy pienosu signalt
v nervovém systému, coz zlepsuje
proces uceni a pozitivné plsobi

na pocity ¢lovéka.

Pasobi podobné jako aspirin, ktery se
pouziva jako ochrana pted infarktem,
zastavuje agregaci krevnich desticek a
tim snizuje riziko vytvareni tromboz
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Dalkova komunikace mezi jednotlivymi bunkami m@ze byt doprovdzena posilanim elektromagnetickych signdld pres receptory bunéénych membran
a pres enzymy. V této bunécné komunikaci (,bunécném zraku”) sehrdva jistou, mozna i nejddlezitéjsi tlohu, spektrum elektromagnetickych vin vidi-
telného a pocdtecniho rozsahu infracerveného svétla. Podle Albrechta Buhlera (2002) takovéto svétlo pfijimaji specidlni struktury bunék (centrolie).
Proto je zédsobovani tkané viditelnym a infracervenym svétlem mnohem vyznamnéjsi nez elektromagnetické zafeni jinych vinovych délek (které
pochazeji z priimyslovych zafizeni).
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Aby mohla kazda bunka ,vidét”,
musi dychat. Bunécné dychani je
proces prijimani kysliku bunkou.
Diky dychani dokazou buriky usku-

tecnit mnoho procesii nezbytnych
pro zivot a jejich fungovani. Nej-

energie ve formé ATP uvniti buiky.
Na procesu tvorby ATP se ziucastiuji
€astice 0, a ionty H"*.

O tom, jak intenzivni je tento proces
hovoti fakta. Mitochondrie dospélé oso-
by primérné vysky a vahy propoustéji
pfes své membrany kolem 5009 ionti
H* denné, tvofici protonovou pumpu.
Soucasné kazdy z nas vyrabi a konzumuje
okolo 2,3 kg ATP. Enzym H* ATP-syntéza
vytvafri ATP z ADP a fosfati (Pi). Ve vSech
procesech, pro jejichZ priibéh je potiebna
energie, se pouziva ATP jako palivo a na
konci znovu vznikne ADP a fosfat.




:: Zasohovani bunécénych elektraren aneb jak nejlépe dodat energii pro bunééné dychani?

Oxid dusnaty rozsifuje krevni cévy a zlepsuje zasobovani celého organizmu, kazdého organu a kazdé burky, kyslikem. Kyslik je nezbytny pro
vétsinu zivotnich procesd. Systém dychdni je ptirozeny zpUsob dopravy kysliku z okoli do tkani. Kyslik uspokojuje energetické potieby bunky
a zajistuje v ni vyrobu energetickych rezerv v podéani ATP. Aviak jeho cesta k buiice je dlouhd. Castice 0, na pocatku proniknou do prédu-
Sek a plicnich méchyrkt (komutrek) €1a), odtud piechazeji do krve (Cervené krvinky) (2al,ta je pfenese do vSech bunék v organizmu (3a).
Po proniknuti do vnittku bunky se shromazduji k mitochondriim(bunécnym elektrarnam) (4a), kde castice kysliku vyuzivaji svoji energii k syn-
téze [ATP]. LATP).
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Pii kaZdé etapé transportu O, vznikaji ztraty — na konci se jen mala ¢ast 0, dostane k uZivateli
(k bunice).

Piisobenim pulzujiciho ¢erveného a infracerveného svétla
(medolight) ziskavaji bunky, které se nachazeji

v osvétlené zoné dodatecnou moznost ,zasobeni”

svych mitochondrii (1b).

a.1. — mitochondridlni matrix

a.2. — vnitfni membrana mitochondrie
a.3. — zasobnik protond

a.4. — ATP-syntetdza

a.5. — protonovd pumpa
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Kazda bunka je malicka tovarna, ktera pretvari vyzivné substance, vyrabi nové identické bunky a je krematoriem vyuzitych
elementi.

Ulohu bunéénych elektraren pini mitochondrie, které syntetizuji a hromadi ATP (vnitrobunééné ,palivo”), a na dodavce paliva
(elektrony, elektromagneticka energie) zavisi kvalita zivota bunky.

Mnohaleté zkuSenosti ukazuji, Ze mitochondrie pracuji nejefektivnéji, kdyz se ozari cervenym svétlem a pocatecnim spektrem
infracerveného svétla. Dilezitym faktorem je samoziejmé i spravné zvolena frekvence pienosu svétla. Na to, aby kazda buiika
mohla Zit a byt odolna viici stresovym faktoriim, musi jeji mitochondrie vyrobit a akumulovat dostatecné mnozstvi energie ve
formé ATP.

Osud dospélé bunky se maze ubirat dvéma sméry — bud onemocni Apoptéza

(vlivem nedostatku kysliku, energie, nadbytku toxing, vird atd)a o
predcasné odumre (mrtva tkan), nebo projde naprogramovanym

Zivotnim cyklem a zemfe (apoptoza).

Samoziejmé ma na pribéh téchto procest vliv mnoho vnéjsich i
vnitinich faktord, a také pfisun cerveného a pocatecniho spektra
infracerveného zareni, a to nejlépe zplsobem pulzujiciho prou-
du.

Mrtva tkan

Nyni je zfejmé, proc je svétlo medolight, s vySe uvedenymi parametry, tak dillezité
pfi léceni a profylaxi (prevenci). Svétlo medolight urychluje hojeni, regeneruje
funkce organizmu a zvySuje jeho odolnost.




(A}

DalSim zpiisobem pftijimani svétla,
kromé zrakového systému, je prijem
pres biologicky aktivni (akupunk-
turni) body.*

Akupunkturni body objevili stafi cin-
sti lékafri asi pred 5000 lety. Soucasna
medicina je povaZuje za specifické cas-
ti pokozky, které priroda predurcila pro
prijem a zpracovavani Sirokého spektra
impulsii v organizmu: mechanickych (tlak,
vibrace), teplotnich (teplo, chlad), elektro-
magnetickych — viditelné a infracervené
svétlo (medolight). Proto se akupunkturni
body nazyvaji také elektromagnetické
receptory.

* [Limanski, Gulyar, Tamarowa, 1999].




== PUSOBENi NA AKUPUNKTURNi BODY

Piisobeni na akupunkturni bod vyvolava reakce ve vzdalenych organech a systémech. Timto zplisobem je mozné vylécit nebo
vyfesit mnoho zdravotnich problémii. Lécivy efekt je diisledkem piisobeni svétla na akupunkturni body.
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Zivy organizmus dokaze piijimat viny viditelného a infracerveného svétla tie-
mi zplisoby.

® zrakem,

¢ akupunktarnimi body (receptory elektromagnetickych vin)

® bunécnymi receptory (bunécné systémy mimo nervového systému).

Timto se potvrzuje dominantni iloha svétla, ktera garantuje normalni fungovani
vsech zZivych organismii, a to poskytuje moznost Sirokého klinického vyuziti
svétla.

Na pozitivnim lé¢ivém efektu svételné terapie se podileji regeneracni
procesy probihajici v misté oSetireném svétlem i biostimulaéni procesy
probihaijici v celém organismu.

ZEST4LIFE




Soucasné metody lechy:

‘“‘vyrezat
a otravit”




Strategie, jak predchazet nemocem

Pfes stalé zdokonalovani farmaceutickych a chirurgickych metod lécby jsou nemoci ¢asto odhaleny az v tézkém a pokrocilém
stadiu a doposud nejsou objeveny radikalni zpiisoby prevence a lécby vétsiny z nich. Pomoc ze strany tradic¢ni mediciny ¢asto
prichazi pozdé, v dobé kdy je stav nemoci bud’ velmi vazny nebo chronicky. V takovychto pripadech miizeme zakladni metody
lIécby nazvat ,vyrezat a otravit”.
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- )}V prodejni siti jsou dostupné stovky preparat proti nachlazeni, ale védecky potvrzena
ucinnost je jen u nékterych z nich. Vétsina téchto ptipravkd plsobi na principu placebo
efektu.

Kazdy c¢tvrty nemocny clovék, ktery se obraci na praktického lékare, dostava
zbytecné léky, mezi jinymi i léky dostupné jen na lékafsky predpis. Nejcastéji to
jsou antibiotika. €Casto jsou antibiotiky lé¢eny virové infekce, napf. nachlazeni a
chiipky, na které tyto léky viibec neplsobi.

Podle Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO) tvofi virové infekce az 70% vsech one-
mocnéni, na které jsou predepisovany antibiotika. Lékati na svou omluvu uvadéji, Ze se tim
snazi predejit nebezpecnym komplikacim, které mohou nastat po nedostate¢ném léceni
nachlazeni.

Vyzkumy vsak ukazuji, Ze sotva 1-2% nachlazeni je zplisobeno bakterialnimi infek-
cemi, jako napft. zanét dutin a zanét stfedniho ucha.

Televize, rozhlas a tisk nas zasypavaji pofady a zprdvami o zdravi, kde se hovofi o rliznych nemocech a zdravotnich pro-
blémech. Doporucované farmaceutické pripravky by je méli Gcinné, rychle a levné vylécit. VSechny tyto informace, které
se $iti reklamou nebo pochdzeji od expertd, studentl mediciny ¢i od kolegyné z prace nebo snad od dobrych sousedd,

predstavuji ve skute¢nosti farmaceutickou bombu.

ZEST4LIFE
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... existuje nejaka
alternativa?

Lidé stale instinktivné cerpali pomoc za svéta, ktery je
obklopuje. Zkusenosti, které lidé ziskali v prabéhu tisicileti,
obsahuji mnoho metod pfirodni terapie, a [é¢eni pomoci
slunec¢niho svétla bylo vzdy vyuzivano k urychleni procesu
uzdravovani.

Klinické testy a vysledky experimentd umoznili pfechod od
prostého pobytu na slunci k preciznimu vyuziti jednotlivych
fragmentd slunec¢niho svétla.

vy

NejnovéjSim pokrokem
v oblasti Ié¢eni svétlem
je pristroj medolight.

pfistroj vyuzivajici elektroluminescenc¢ni diody pro kontaktni svételnou terapii
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medolight — novy pristroj tieti generace , ktery léci pomoci svétia,

1 4

vyuzivajici nejnovéjsi pokroky vedy
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Je diilezité védét, Zze diody pouzité v pristroji medolight se zasadné lisi od obycej-

nych zarovek (zafivek) a signalizaénich diod, nap¥: St contains
108 electroluminescent diodes

> . v P . . . v veus

2) vinovou délkou, protoze vyzatuji svétlo s fyziologicky nejpodlozené;jsim
VWYL é¢ivym Ginkem (Cervené svétlo a polatedni spektrum infracerveného svétla)
wv ) a pravé proto jsou nazvany ,léclivé”;
~—) hustotou energie 1000x vét3i nez signalni diody,

-,))))))/ asi 250x vétsi nez zarovky 100W
a asi 6,4x vétsi nez slunedni svétlo;

> specialni konstrukci a ¢o¢kou, ktera koncentruje paprsek svétla
.- a kterd umoznuje jeho usmérinovani uvnitt prostorového thlu cca 30°
(obycejné zarovky vyzatuji svétlo v ihlu 360°).

V pristroji medolight je zabudovano 108 elektroluminescencnich diod, jejichZ konstrukce se sklada z polovodicii galium-aluminium-
arsenid. Tyto generuji elektromagnetické viny v spektru ¢erveného a casti spektra infracerveného svétla.

Pravé tyto rozsahy jsou potfebné pro ,zasobovani” mitochondrii, syntézu NO a mnoho dalSich funkci zavislych na svétle.

medolight — pfistroj vyuzivajici elektroluminescen¢ni diody pro kontaktni svételnou terapii




Vyjimecnost medolight terapie

V pristroji medolight je vyuzity
nejnovéjsi zplisob pisobeni svétla
zalozeny na ozarovani ze vzdale-
nosti 0-5mm. Veskera energie se tak
dostava do pokozky bez naruseni
vyvolanymi blokovanim vnéjsimi
magnetickymi poli a prostredim
zptsobujicim lamani vin. Pfimi kon-
takt zabezpecuje nejucinnéjsi lécivé
piisobeni v misté, které je ozarované
i v celém organizmu.

Tvirci medolight vybrali nejefek-
tivnéjsi spektrum terapeutického
zareni, tim je Cervené a infracervené
svétlo, které ma nejlepsi lécivé a
preventivni a€inky.

Ne zacnete pou ivatp istroj medollight, perad
tesesesv mléka em ovhodnostiterapie azda
neni nevyhnuteln jin zp sob léchy.




V jakych pripadech je ptrebna terapie medolight

vvvvvv

tkani a spoustéji cely retéz biochemickych procesii zavislych na svétle. Pokud se v z6né oSetiované svétlem nachazeji elektromagne-
tické receptory (akupunkturni body), aktivuji se jejich vazby a lécivé ucinky jsou patrné i v jinych organech a systémech. Pulzovani
svétla zabezpecuje pfirozené a synchronizované plisobeni na organizmus.

Vyzarovani svétla medolight s nizkou frekvenci pulzovani zabezpecuje uspradani elektromagnetické rovnovahy, posileni celého orga-
nizmu, zmenseni tonusové bolesti. Vysoké frekvence pulzovani svétla medolight zmirfiuji ostrou bolest a plisobi protizanétlivé.

:: medolight a jeho lécivé
Ptistroj medolight je vytvoreny pro nejefektivnéjsi 1éCivé plisobeni. Spojeni vinovych délek spektra cerveného a infracerveného svétla s jeho pulzujicim
davkovanim vytvari nejlepsi podminky pro [éCbu, prevenci a rehabilitaci.

S ohledem na mnohé klinické zkusenosti ziskané riiznymi specialisty se medoligt miiZze pouzivat:

® kprevenci a léceni pocatecnich fazi onemocnéni a urychleni procesu ® kaktivaci lokalnich protizanétlivych procesg;
rekonvalescence po prodélané nemoci;
® kaktivovani enzymd, pfi tom dochdzi k vylu¢ovani oxidu dusnatého,
® knapravé a léceni poruch funkci jednotlivych organd; ktery je aktivnim Gcastnikem a reguldtorem fungovani kardiovaskular-

niho a nervového systému, a také procest probihajicich v tkanich;
® knormalizaci ¢innosti regulacnich systému (centrdIni nervovy, imu-

nitni, systém organd s vnitini sekreci); ® ke zvyseni energie bunék potiebné pro Zivotni procesy a obranné
funkce;
® ke zmenseni stresu a pfilisného napéti;

® ktvorbé radiologické obrany (preventivné a po ozarovani).
® ke zmenseni bolesti, ndpravé mikrocirkulace a zmenseni otokd;

Velmi efektivni je pouziti svétla medolight k 1ééeni nemoci héznych, chronickych neho opakujicich se. V mnoha pripadech
se doporucuje pouzivat svételnou terapii medolight jako dopinék komplexni Iéchy.

medolight — pfistroj vyuzivajici elektroluminescen¢ni diody pro kontaktni svételnou terapii
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:: MEDOLIGT A PREVENCE NEMOCi

Pristroj medoligt je nepostradatelnym pomocnikem v kazdodennim Zivoté, protoze se vyznacuje velkou ucinnosti pfi prevenci.

Pomoci svétla medolight:

® zvysujeme celkovou odolnost, coz pUsobi preventivné proti infekcim a
onkologickym nemocem;

® upravujeme metabolizmus, tim pfedchdzime vzniku kardiovaskularnich
nemoci, pfedevsim anginy pektoris;

® zvysujeme zivotni aktivitu (zvyseni vitality).

Nasi oblast témér kazdorocné zachvati chfipkova epidemie. Kazdy rok na
pocatku podzimniho obdobi zacind sezéna ockovani proti chtipce. Ockovani
je velmi ic¢innd metoda, pokud je progndza védcl piresnd. To znamen4, Ze typ
viru, ktery se za nékolik mésic dostavi bude ptesné ten, proti kterému jsme
ockovani. Pokud neni, m@zeme fici jen ,bohuzel”! takovéto ockovani bylo jen
zbytecnym stresem pro nas imunitni systém.

medolight - pristroj pro svételnou terapii je velmi uéinny pri
podpofe obrannych procesii v organizmu.

Doporucujeme proto, pouzivat ho alespoi jednou denné (viz
tabulka str. 28-34) k prevenci proti nachlazeni a chripce, pro
uvolnéni stresu, zvySeni vitality organizmu.




V dobé prudkého rozvoje civilizace, kdy jsme vsichni vystaveni stale vétSimu vlivu plsobeni elektromagnetickych poli se skodlivymi
ucinky (elektrické instalace, pocitace, monitory , mobilni telefony), které mohou vyvolavat zavazna onemocnéni, bychom méli pre-
myslet o zachovani odpovidajici rovnovahy a dodat télu elektromagnetické viny s pozitivnim icinkem ve formé Zivotodarného svétla
medolight.

Dnes, kdy jsou v kazdé kanceldfi pocitace, pouzivaji jejich uzivatelé rGizné prostiedky ochrany proti jejich negativnimu vlivu, od fyzickych po biologické
(lastury, kaktusy apod.).

Dnes uz nikdo nepodcenuje stale vétsi vliv Skodlivého zateni na nase organizmy. Prdvé v tom nachdzeji mnozi specialisté pticinu nahlého narlstu
onkologickych onemocnéni a alergii. VSeobecné znama je Skodlivost nékterych zareni, se kterymi se setkdvdme v kazdodennim zZivoté, presto si uz
nedokazeme Zivot predstavit bez pocitace, mobilniho telefonu nebo mikroviné trouby. Pomoci lastury pfivezené z posledni dovolené si nepochybné
muUzeme ozivit pfijemné vzpominky, ale jeji plisobeni jako ochrany proti zafeni je velmi
diskutabilni!

Je také vseobecné znamé, ze i slozeni stavebnich materidld ma vliv na nas zdravotni
stav. KdyZ o tom hovofime, nemédme na mysli jen nechvalné prosluly azbest. Syndrom
~nemocnych budov” mohou vyvoldvat ¢astice pochazejici ze stavebnich materidld nebo ze
zatizeni. Vazné nebezpedi predstavuji betonové konstrukce, predevsim ty, které obsahuji
velké mnozstvi armatur. Neni dilezité jestli je tato konstrukce nékolik let stard, nebo jde
o soucasny objekt zbudovany pomoci nejnovéjsi technologie. Tvrdy a tézky beton nejenze
propousti malo vzduchu, jak fikaji ekologové ,,nedycha”, ale narusuje také pfirozené
elektromagnetické proudéni a vytvari tak vlastni Skodlivé elektromagnetické pole.

Osoby, které travi mnoho casu v betonovych budovach, stejné tak osoby,
které casto pouzivaji mobilni telefon a pocita¢, by méli pouzivat medolight
dle zasad uvedenych v navodu (tabulka str. 28-34), které souvisi s lé¢enim
bolesti hlavy a zmenSovanim stresu a unavy.

Ptistroj medolight vyzatuje elektromagnetické viny s pozitivnim lééivym icinkem, proto miize byt pouZivan kazdodenné
k ochrané pied negativnimi vlivy Skodlivého zareni.

medolight — pfistroj vyuzivajici elektroluminescencni diody pro kontaktni svételnou terapii
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Vyhody pristroje medolight

Medolight pfedstavuje novou generaci pristroji k Iéché pomoci svétla. Vznikl na zakladé praktickych zkusenosti v oblasti pouzi-
vani svételné terapie a klinickych experimentalnich testi.

Zakladni vyhody pfristroje medolight:
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Siroké vyuziti jako doplitkova terapie

) snizeni ekologického zatiZeni organizmu vyvolaného

mezi jinymi ,elektromagnetickym smogem”

| bezpecnost pouzivani u malych déti,

téhotnych Zen a starsich osob

| possibility to reduce the amount of drugs eliminating

the disease symptoms (after consulting a physician)

) zadné interakce s farmaceutickymi pripravky

) podrobny navod k pouZiti, detailné vypracované meto-

dy pouziti

uspora casu a vydaji uzivatele, rychla amortizace
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vyuzivani dvou nejaktivnéjsich rozsahii spektra svétla:
cerveného a infracerveného

) garantovana délka elektromagnetickych vin, stabilita

jejich vlastnosti po celou dobu pouzivani

) velka koncentrace elektroluminescencnich diod po

celém povrchu pristroje

malé rozméry, mobilnost, jednoduché pouziti, aplna
bezpecnost

minimalni ztraty sily a minimalni deformace svételného
proudu pii kontaktni terapii

moznost pouzivani v domacich podminkach i na cestach




Metody léchy pomoci svetla medolight

Zplsob pouzivani svétla medolight zavisi na druhu tézkosti, na
celkovém stavu osoby vystavované terapii a na mnoha dalsich
faktorech.

Nejjednodussim zpiisobem pouzZivani je ozareni postizeného
mista jednim z 5 programii:

PROGRAM 1 — (bez pulzovéni) celkové tonizujici p  sobeni;
PROGRAM 2 — (frekvence pulzovéani 10 Hz) celkové tonizujici p  sobeni;

PROGRAM 3 — (frekvence pulzovéni 600 Hz) zmirnéni monoténni (tonické)
bolesti(nap . bolestzub );

PROGRAM 4 — (frekvence pulzovéni 3 kHz) iintenzivni dodavani energie;

PROGRAM 5 — (frekvence pulzovani 8 kHz) szmirnéni ostré bolesti, proti-
zanétlivé  cinky

Ozarovani jednoho mista trva 4-10 minutes.

Ne zacnete $erapiip istrojem medolight, poradte se Bka em o vhod
nosti tohoto druhu terapie a zda neni nutn dal izp sob léchy.

medolight




Tabulka metody lechy pomoci svetla medolight

Terapeutické mozZnosti pristroje medolight miizeme rozsifit a pfizplsobit individualnim potifebam diky plisobeni na mista vzdalena od postiZzenych mist, to znamena na biologicky

aktivni body uvedené v tabulce. V tom pfipadé musi program piisobeni odpovidat programu uréenému pro konkrétni onemocnéni popsané v navodu.

* Pfed zacatkem terapie je nutné ocistit povrch pokozky, kterd bude ozatovand, uvolnit se, pohodIné se usadit a nastavit naprogramovany a zapnuty pfistroj ve vzdalenosti
0,5mm od povrchu polozky, kde bude provddéna terapie.

* Jedno misto ozafujeme 4-10 min. Béhem aplikace pfistroj nepremistujeme.

* Vétsi povrch pokozky je nutné ozatovat postupné, kousek po kousku (kazdé misto 4-10 min.).

* Terapie oci - pred ozafovanim odstrante kontaktni cocky. BEhem terapie méjte v kazdém pripadé zaviené oci.

* Nez zacnete s terapii, poradte se s |ékafem

WARNING: PARTICULAR CAUTION MUST BE EXERCISED IN CASE OF TUMOURS AND EPILEPSY

Program Délka trvani léchy

Onemkocnéni Oblast plisobeni

(minimal)

stav snizené o . L : 2 3 mésice < i
i () ®
1. obranyschopnosti* stfedni ¢ast hrudni kosti, oblast bederni patefe, chodidlo 4 min. 1 2 (systematically) f ( f'o{ :[
Y il
v * I i
2. || prevence Chm?ky stfedni ¢ast hrudni kosti, nos 10 min. 1 2 2 3 mésice @
(flu prophylaxis) f (
¥ (I
nervovy a emotivni ! S Ly
3. stres* y mezi obocim, mezi palcem a ukazovakem levé i praveé ruky 10 min. 1 (p ed avp ipadé '@ |
spanim) pot eby y I\
rexy o - mezi obocim, mezi palcem a ukazovdkem levé i pravé YT
4, zatei zplisobena ruka,stfedni ¢ast hrudni kosti, oblast bederni patefe, horni 6 min. 3 2 3 5dni | ? @' | 1@
sportem vnéjsi ¢ast Iytek (soucasné s masazemi a antioxildanty) ) - |\ f (I rl'@‘
horni vnéjsi ¢ast lytek, mezi pal kazovdk itfni ¢ast % { Ly ®”©
- T orni vnéjsi Cast lytek, mezi palcem a ukazovakem, vnitini ¢as . . A
5. onemocnéni koncetin ik ol Ll 4 min. 3 1 2 5 10 dni | f ® | 1
L4 1 8%
mezi palcem a ukazovakem levé i pravé ruky, mezi obocim, 5 10dni Wl .
6. bolesti hlavy zadni st krku,stfed temene, spanky, nad uchem (sou¢asné 4 min. 3 2 avp fpadé @ | (9} &
s masazi a antioxydanty) pot ehy \ |\ P - ’)‘o

* In cases of chronic diseases, lowered immunity, bedsores and trophic ulcers of the lower leg, 2 minute light therapy sessions can be additionally applied on the front, back and middle of left and right foot, 2 times a day for 4 minutes on one area,
using programme 4, during the whole treatment.

** SUGGESTED DURATION OF LIGHT THERAPY SESSIONS PER ONE AREA




Onemkocnéni Oblast plsobeni Delkg mtirnvimll)ecbv
paneyv, stfed sedaciho svalu, kolenni jamka, stfedni ¢ast panve R ‘F‘) of :I
7. | ischias z vnéjsi strany, horni vngjsi ¢ast stehen, stredni vnéjsi Cast Iytek, 2} min. 5 1 2 5 10 dni r \ lll &
vnéjsi strana lytek nad kotnikem, zadni ¢ast vnéjsi kosti (kotniku I o ®;. &
& N
mezi palcem a ukazovakem levé i pravé ruky, horni vnéjsi ¢ast opakovat L @‘ )(D {4
8. || strevni kolika \IlyF)t:(:\;Ongg \é:;]lzljkostl kotniku levé i pravé nohy, 4 cm vlevo i 4 min. 5 ka d ch podiepot eby o | |||'
30 mins ' I\ 2% 1°4]
ve vySce 2.-3. obratle (oblast ledvin), pfedni ¢ast levého i opakovat L o
9. ledvinova kolika pravého chodidla (sou¢asné s anti-spasmatickym pfipravkem a 6 min. 5 ka d ch podlepot eby r ARN
koupeli teplé vodé 30 mins ® | l ’

od kostrce po 2. bederni obratel, kolenni jamka, prohloubenina

10. bolesti patere na upati malicku ruky

a min. 5 2 2 3mésice :
sl

1 _.
11. || bronchitida* stfedni ¢ast hrudni kosti, nos, mezi ramenem a patefi z pravé i 6 min. 3 -4 15 20 dni .I"(}\l . i,,@:L\'
[ ! ‘fl-.

levé strany
| (1]
{y .
chiipka, onemocnéni nos, vnitiek Ust, stredni ¢ast hrudni kosti, mezi -ramenem a . . " o
iz dychacich cest* pétefi z pravé i levé strany = ullE = = PRSI Q |'"_ ( r mt|
.-fl [ I | ]
13. | hematom ocniho vicka | zaviena o¢ni vitka 8 min. 1 1 2 6 8dni ﬁ
jq, Sedy zakal (pocatecni . . occ ik 8 min. 1 1 2 10 15 dni o
stadium)
pooperacni obdobi
15. (operace Sedého a zaviena o¢ni vicka 8 min. 1 1 2 4 6dni ©
zeleného zakalu)

* In cases of chronic diseases, lowered immunity, bedsores and trophic ulcers of the lower leg, 2 minute light therapy sessions can be additionally applied on the front, back and middle of left and right foot, 2 times a day for 4 minutes on one area,
using programme 4, during the whole treatment.

** SUGGESTED DURATION OF LIGHT THERAPY SESSIONS PER ONE AREA




Onemkocnéni Oblast plsobeni Cas™* Program Délkg mtirnvif;:;ll)éfbv

16.  jecné zrno zaviena ocni vicka 8 min. 5 12 6 8dni

I oblast tepu krni artérie, sttedni ¢ast hrudni kosti, spodni
17. geurov_egetatlvm vnitini ¢ast predlokti (nad ohybem)-prava i leva strana, horni 6 min. 1 2 10 20 dni .
ystonie vnitfni ¢ast lytka — pravd i leva strana I\.
zanét trojklanného oblast bolesti, oblast mezi vnéj3im koutkem oka a u3nim . .
1 nervu boltcem, oblast mezi usnim boltcem a dolni celisti 8 min. 5 2 10 15 dni
19.  zanét koreni obratlii bolestivé body na pétefi, 2.,3. a 4. obratel 8 min. 5 2 15 30 dni r,.
.@{
h snk i oboti i val kazovak £ i levé ruk 8 mi 3 ! Zd 5 10dni (MY
20.  poruchy spanku mezi obocim a mezi palcem a ukazovakem pravé i levé ruky min. (p e (a podie pot. _eby} ®
spanim) Vi
e 7 . o . 21 dni
21. | artritida, artréza okoli bolestivého kloubu 10 min. 3 2 2 mésice 6]
29, [ 2énét Koubniho bolestivé misto 10 min. 3 2 14 dni, o
pouzdra 2 mésice P
23. hematova’ . poranéné misto 10 min. 3 1 2 10 15 dni
pohmozdéniny -
24.  zar@stajici rany misto zranéni (ze vzdalenosti 5 mm od povrchu rany) 10 min. 1 2 20 30 dni @

* In cases of chronic diseases, lowered immunity, bedsores and trophic ulcers of the lower leg, 2 minute light therapy sessions can be additionally applied on the front, back and middle of left and right foot, 2 times a day for 4 minutes on one area,
using programme 4, during the whole treatment.

** SUGGESTED DURATION OF LIGHT THERAPY SESSIONS PER ONE AREA




x - o . « Pocet . N pélka trvani léch <
C. | Onemkocnéni Oblast pisobeni Cas** Program | aplikaci (minimal) 2
enné =
o
(]
| S
25.  zanét slach* postizené misto 10 min. 5 2 10 30 dni y
— <
S— p— - -
26, Matazené (roztrzené) postizené misto 10 min. 5 15 45 dni v
svaly a Slachy < <
27. zanet synowalnl postizené misto (klouby) 10 min. 5 2 15 45 dni !
membrany
28. hnisajici otoky* postiZené misto (ze vzdélenosti 5 mm od povrchu) 10 min. 5 10 12 dni ?
2, Krecové zily, chronicky = oo 10 min. 2 2 20 30 dni cJ
zanét cév, tromboza .
LS
30. hemeroidy postizené misto 10 min. 5 15 20 dni ...R
8
$patné se hojici rany L o o . .
. postizené misto (po chirurgickém vycisténi rany ze vzdalenosti =~ 10 min. 2 - O [
31. (kousn’utl, *cukrovka, 5 mm), stfedni ¢ast hrudni kosti, oblast bederni patefe +4 min. +4 2 Daily @ +I p
gangréna) : Hif®
Al eenfl q {
popaleniny, omrzliny, Lo o . , . P,
~ s poranéné misto (po chirurgickém vycisténi rany ze vzddlenosti = 10 min. 3 : o
32.| zraneni EIEktr'Ckym 5 mm), stfedni ¢ast hrudni kosti +4 min. +4 15 20 dni @ + '}
proudem ' &V
misto zlomeniny (nad i pod sadrou a po jejim odstranéni), (L ,_l .i:-'
33. zlomeniny kosti stfedni ¢ast hrudni kosti, pfedni, stfedni a zadni ¢ast chodidla- =~ € min. 3 2 20 30dni , (1@ P
pravé i levé { {'f 6)

* In cases of chronic diseases, lowered immunity, bedsores and trophic ulcers of the lower leg, 2 minute light therapy sessions can be additionally applied on the front, back and middle of left and right foot, 2 times a day for 4 minutes on one area,
using programme 4, during the whole treatment.

** SUGGESTED DURATION OF LIGHT THERAPY SESSIONS PER ONE AREA




Délka trvani léchy
(minimal)

Onemkocnéni Oblast piisobeni

Program

hematomy zpiisobené
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34, infekei postizené misto 10 min.

35.  pooperaéni rany Srggléiré);t(ip;r;%r)urgickém vycisténi rany, pred ovdzénim, ze 10 min. 2 1 7 14 dni e

5. poleteniny' 7ENG | Pimémiopdingdn it et A9 2 2 e seme G2 + rh

o , 1§

. bércovéviedy' TIEng DRSO divgeen it et A9mn 2 2 e deme g 4 rb
7 18

38. vseobecna paradentéza* postizené misto (jako soucdst komplexni lé¢by) 6 min. 5 1 2 10 20 dni

bézny herpes a pasovy

39. Y postiZené misto, stfedni ¢ast hrudni kosti 4 min. 5 2 7 10 dni j"\\
opar ; _ -~

h DS @i

, , , , , Ml < |

bolest zubi, hnisavy

40. otok v iistni dutiné postiZzené misto z vnéjsi strany a na dasnich 6 min. 3 2 3 5 7dni
o
M. aku_tnl zanet ustni postizené misto soucasné s dezinfekci Ustni dutiny, stfedni ¢ast 6 min. 5 2 5 7 dni 0
dutiny hrudni kosti _ P
A
stav po kriodestrukci
42.  rbznych casti astni postizené misto soucasné s dezinfekci Gstni dutiny 8 min. 2 2 5 8dni

dutiny
,.J

* In cases of chronic diseases, lowered immunity, bedsores and trophic ulcers of the lower leg, 2 minute light therapy sessions can be additionally applied on the front, back and middle of left and right foot, 2 times a day for 4 minutes on one area,
using programme 4, during the whole treatment.

** SUGGESTED DURATION OF LIGHT THERAPY SESSIONS PER ONE AREA




chronicky zanét dasni

Onemkocnéni Oblast plsobeni a

Pocet

likaci
enné

Délka trvani léchy
(minimal)

43, s ® postiZené misto z vnéjsi i vnitfni strany, soucasné s dezinfekci 8 min. 5 7 dni
v akutnim stavu
<
44, omk,(bm.sa.‘iy otok) postizené misto z vnéjsi strany a na dasnich 8 min. 5 3 5 7dni
dolni celisti
<
T 2 stfedni ¢dst bederni patefe, oblast panve,horni vnitini ¢ast 2 e
45. Chmka¥ Zonet lytka, stfedni ¢ast chodidla,velky palec na noze (nejdilezité;si 2} min. 1 23 R
prostaty body), kolenni kioub systematicky
46, | | Shizena Evorba , bradavky, oblast mlé¢nych Zldz prava i leva strana, hrudni kost 8 min. 2 15 20 dni
mateiského mléka
47.  zanét pochvy postizené misto (ze vzdalenosti 5 mm) 10 min. 5 2 10 15 dni
stagnace mléka oblast mlé¢nych 714z pravé i leva strana,stfedni ¢4st hrudni . 3 prvnich 5 7 dni
48. fu s oune : 8 min. 2 . o |
v mléénych zlazach kosti 3 nasledujicich 5 7 dni
X : L TroeThof T . 4 prvnich 5 dni
10, zanét prfsnlc.h b’radavek postizené misto, bradavka, stfedni cast hrudni kosti, zdrava 8 min. 3 2 | hésledujicich7 10dn|
v obdobi kojeni mlécnd Zldza | .
dal ich 12 15 dni
50. prevgnce zanetu oblast mlécnych 7laz, stfedni ¢ast hrudni kosti 8 min. 1 2 Daily
prsnich bradavek
opraskané prsni 3 pronich 3 5 dni
51, POP P prsni bradavky pravd i leva strana (ze vzdalenosti 5 mm) 8 min. 2 2 nasledujicich 3 5 dni

bradavky

dal ich5 7dni

* In cases of chronic diseases, lowered immunity, bedsores and trophic ulcers of the lower leg, 2 minute light therapy sessions can be additionally applied on the front, back and middle of left and right foot, 2 times a day for 4 minutes on one area,
using programme 4, during the whole treatment.

** SUGGESTED DURATION OF LIGHT THERAPY SESSIONS PER ONE AREA
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Onemkocnéni

gastritida

infekce pupecni rany u
novorozencti, zanicené
vyrazky

kopfivka

akné, uhry

pooperacni obdobi
(kryochirurgie, laserova,
vseobecna a plasticka
chirurgie)*

bodnuti hmyzem

vrasky na tvafi

starnouci plet

zvysovani odolnosti
pokozky vici
atmosférickym a
mechanickym vliviim

Oblast plsobeni

horni ¢ast Zaludku

postizené misto (ze vzdalenosti 5mm)

postizené misto

postizené misto (ze vzddlenosti 5 mm),stfedni ¢ast hrudni kosti

okoli operovaného mista (po chirurgickém vycisténi rany, pred
ovazanim, ze vzdalenosti 5 mm)

misto bodnuti

oblast vrasek (ze vzdalenosti 5mm), po osetfeni nanést
hydratacni krém

celd tvar (ze vzdalenosti 5mm), po osetfeni nanést vyzivny
krém (denni nebo nocni)

celd tvar (ze vzdalenosti 5mm), po osetfeni nanést vyzivny
antioxidacni krém nebo krém s ochrannym faktorem

Program

Délka trvani lécby

(minimal)

10 min. 3 1 10 15 dni
10 min. 2 2 7 10dni
10 min. 5 2 4 6dni
{q
10 min. 5 . -
+6 min.  +4 2 0 30di | &GP f
10 min. 3 2 10 15 dni @
10 min. 5 2-4 3 5dni @
©
4 min. 3 2 20 30dni Q
-
n . ®
4 min. 1 2 20 30dni Q
-
4 min. 1 1 2 20 30dni

* In cases of chronic diseases, lowered immunity, bedsores and trophic ulcers of the lower leg, 2 minute light therapy sessions can be additionally applied on the front, back and middle of left and right foot, 2 times a day for 4 minutes on one area,
using programme 4, during the whole treatment.

** SUGGESTED DURATION OF LIGHT THERAPY SESSIONS PER ONE AREA

The table and medical-physiological materials were prepared based on the experimental data by
S. A. Gulyar, J. P. Limanski, Z. A. Tamarowa, L. D. Tondij, A.L.Kosakowski et al.,1999-2004
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medolight

navod k pouzivani pfistroje medolight

Pristroj medolight se pouziva pro svételnou terapii pomoci svétla, které vyzaruji elekt-
roluminescencni diody (LED) s ¢asti cerveného a infracerveného spektra.

p
®© v Signalizace v

Signalizacni kontrolky:
— Cas ozafovani (1-5)

— Cislo programu (1-5)
— stav akumuldtoru

‘kontrolka Batt.:

©
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(> V_eobecné informace o bezpe&nosti D

Béhem pouzivani je nutné dodrzovat bezpeénostni pravidla pouzivani elektrickych spotiebicti a to pfedevsim:
e ddkladné si precist navod k pouziti a postupovat podle ného

® zachézet s pristrojem opatrné, chranit ho pred ndrazem, paddem, vlhkosti a nevystavovat ho vysokym teplotdm

® zabranit kontaktu ptistroje a nabijecky s vodou a jinymi kapalinami

{

vyrobek nevystavovat pfimému slune¢nimu zateni Nastaveni p istroje

® nepouzivat pfistroj a nabijecku v pfipadé, Ze doslo k jejich poskozeni

® pouzivat vylu¢né nabijecku ZI 15 W, ktera je soucasti vybaveni pfistroje medolight, pouziti jiné nabijecky mGze pfi-
stroj poskodit

® nabijecku ZI 15 W pouzivat vylu¢né pro ptistroj medolight, pouzivani pro jiné Gcely mize zpGsobit jeji poskozeni

ON/OFF — zapindni a vypi-
nani ptistroje

TIME — nastaveni ¢asu
(délky trvani) ozafovéni

MODE - nastaveni pro-
gramu ozafovani

START — spusténi oza-

® béhem nabijeni pfistroje budte obzvlast pozorni, zabrante ptistupu détem

® v piipadé potieby je mozné pouzit neposkozeny prodluzovani kabel

® neotvirat zafizeni a neprovadét vlastni neodborné opravy, v pfipade jakékoli zadvady opravu provede vylu¢né autori-
zovany servis urceny vyrobcem.

UPOZORNENI:

® pristroj je zdrojem tepla

e piistroj obsahuje akumulator, ktery méze byt nebezpeény pro zZivotni prostfedi — vyhazujte ho vyhradné na mista
k tomu urcené

® obal pfistroje a nabijecky je recyklovatelny.

(> zZAPINANi A VYPINANIi PRiISTROJE D

Ptistroj se zapind a vypina tlacitkem ON/OFF(1)
Po zapnuti pristroje se spousti testovaci program — postupné se rozsviti signalizacni kontrolky 1-5 a Batt.

——
E
Zésuvka na pripojeni

Ptistroj automaticky vybere prvni program ozafovani a ¢as ozatrovani 2 minuty (sviti signalizacni kontrolka 1). Soucasné adaptéru — nabijecky ZI
v pribéhu 5 sekund kontrolka Batt. signalizuje stav akumulatoru (viz ,, Signalizace stavu akumulatoru”). Pokud se béhem .)/ 15W
1 minuty po zapnuti pfistroje nestiskneme zddné tlacitko nastaveni, pfistroj prejde do stavu aktivace — nesviti zadna
kontrolka a pfistroj si ,pamatuje” posledni nastaveni. Opétovny pfechod do aktivni stavu nastane po stisknuti jednoho = e —— =
ze t¥i tlac¢itek: TIME (2), MODE (3) nebo START (4). 1 -




> NASTAVENi CASU OZAROVANI

Pomoci tlacitka TIME (2) mGzeme vybrat cas ozafovani: 2, 4, 6, 8, 10 minut.

Po zapnuti pfFistroje pomoci tlacitka ON/OFF(1) se automaticky nastavi ¢as ozafovani 2 minuty. Kazdé dalsi stisknuti tlacitka TIME(2) prodlouzi ¢as ozafovani o 2 minuty, coZ signalizuje kontrolka svitici
5 sekund.

medolight

RN B CEE: EEES IR
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® vTIMEY exposure time — 2 mins ©® <TIMEY exposure time — 4 mins ® vTIME: exposure time — 6 mins < exposure time — 1 0 mins

Po uplynuti 5 sekund nebo po stisknuti tlacitka MODE(3) zacne ptistroj automaticky signalizovat vybrany program ozafovani.

©
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> V bér programu
Pomoci tlacitka MODE(3) si mzete vybrat jeden z péti program{ ozafovani.
Po zapnuti pfistroje pomoci tla¢itka ON/OFF(1) se automaticky nastavi program 1. Kazdé dalsi stisknuti tlac¢itka MODE(3) zméni program, coz signalizuje pfislusna svitici kontrolka.

58 3 & 58 &b g
OEEE OEEE

© - MODEv PROGRAM 1. © - MODEv PROGRAM 2. ©® - MODEv PROGRAM 3. © - MODEv PROGRAM 4. © - MODEv PROGRAM 5.

Dodate¢né informace

e Kdyz pristroj signalizuje zvoleny program, je mozné ovérit vybrany cas ozatrovani stisknutim tlacitka TIME(2)

e Vybér funkci ,Nastaveni casu ozafovani” nebo, Nastaveni programu ozarovani” mézeme ménit a upravovat do momentu stisknuti tlacitka START(4).

® Po delSim pridrzeni tlac¢itka TIME(2) nastava automaticka zména casu ozafovani. Stejné tak po del$im pfidrzeni tlacitka MODE(3) nastava automaticka zména programu ozatovani.

> Spu téni oza ovani
Ozafovani spustime stisknutim tlacitka START(4).

> Ukonceni oza ovani
Ukonceni ozafovani nastava automaticky po uplynuti vybraného ¢asu ozatovani. Minutu po ukonceni ozafovani piejde pfistroj do stavu cekani.
Ozatovani je mozné kdykoli pferusit stisknutim tla¢itka ON/OFF(1)- vypinajiciho pfistroj.
Dodate¢né informace
® Stisknutim tlacitka ON/OFF(1) nastane anulovani nastaveného programu a ¢asu ozafovani. Po opétovném zapnuti p¥istroj znovu vybere pocatecni program 1 a ¢as ozatovani 2 minuty
® Béhem ozarovani nejsou tlacitka TIME(2), MODE(3), START(4) aktivni.
® Konec ozafovani oznamuje zvukovy signal.
e Zvukovy signal se ozve po stisknuti kteréhokoliv nastavujiciho tlacitka.
® Pokud se v pr@ibéhu 1 minuty po ukonceni ozatovani nestiskne zadné ze tii tlacitek TIME(2), MODE(3), START(4), pfechazi pfistroj do stavu ¢ekdni a v paméti zGstava ulozeno posledni nastaveni..

Opétovny ptechod do aktivniho stavu v pfedchozim nastaveni nastane po stisknuti jednoho ze tii tlacitek TIME( 2), MODE(3), START(4). Stisknutim tlacitka ON/OFF(1) ve stavu ¢ekdni se anuluji pfed-
chazejici nastaveni a automaticky nastane vybér prvniho programu ozafovani s ¢asem ozarovani 2 minuty.

UPOZORNEN:I: P¥istroj je zdrojem tepla. Po kazdém ozafovéni v programu 1 je nutné nechat ptistroj vychladnout. Po 10 minutach ozafovani s nastavenym programem 1 je nutné prestavka cca 15 minut.

medolight — a device which uses electroluminescent diodes for contact light therapy
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> SIGNALIZACE STAVU AKUMULATORU

Kontrolka Batt. signalizuje stav akumulatoru ve tiech fazich provozu pfistroje:

1. Po zapnuti ptistroje:
® Signaliza¢ni kontrolka Batt. sviti 5 sekund zelenou barvou — akumulator je plny.
® Signalizacni kontrolka Batt. sviti ¢ervenou barvou — akumulator je prazdny (je nutné pfistroj nabit.

2. Béhem ozafovani:
® Signalizacni kontrolka Batt. nesviti — akumulator je plny.
e Signaliza¢ni kontrolka Batt. sviti (blikd) ¢ervenou barvou — nizka Groven nabiti akumuldtoru.
e Signaliza¢ni kontrolka Batt. sviti ¢ervené — akumulator je prazdny, po kratkém zvukovém signalu se ptistroj vypne.

3. Béhem nabijeni akumuldtoru:
Kontrolovany proces nabijeni akumulatoru nastavé po zapojeni nabijecky ZI 15 W do zasuvky v pfistroji a do elektrické
sité. Uplné nabiti akumulatoru nastava po 16 hodinach nepfetrzitého nabijeni.proces nabijeni mtize probihat bez ohledu
na to zda je pfistroj zapnuty nebo vypnuty.
3.1. Pristroj je vypnuty — pfipojenim nabijecky se pfistroj vypne — signaliza¢ni kontrolky nesviti. Proces nabijeni trva.
Pro aktivaci signalizace procesu nabijeni je nutné stisknout tlacitko ON/OFF(1)
3.2. pfistroj je vypnuty nebo ve stavu cekani — pripojenim nabijecky se aktivuje proces nabijeni a signalizace.
3.3. signalizace:
® Signaliza¢ni kontrolka Batt. sviti cervené.
® Po nabiti zméni signaliza¢ni kontrolka Batt. barvu na zelenou a ozve se zvukovy signal.
® Po odpojeni nabijecky signaliza¢ni kontrolka Batt. zhasne.
Ptistroj je mozné pouzivat i v prdbéhu nabijeni akumulatoru.
UPOZORNENI: Pokud se po ptipojeni nabijecky rozsviti signaliza¢ni kontrolka Batt. na zeleno, znamend to, Ze akumulétor
je plny a neni tfeba ho nabijet.
Pfed prvnim zapnutim pfistroje se doporucuje nabit akumulator v soulade s bodem 3.

> UDRZBA PRISTROJE

e V ptipadé potieby desinfekce ptistroje, jeho povrchu, ktery je v pfimém kontaktu s télem, se pouziva hadfik navlh-
ceny ptipravkem na desinfekci Iékafskych pristrojd, ktery je dostupny v 1ékarnach nebo v prodejnach zdravotnickych
potieb.

e (isténi nebo desinfekce pistroje a nabijecky se vykonava po vypnuti a odpojenf p¥istroje elektrické sité.
® Pfistroj a nabijecka se nesmi savat do vody a jakékoliv jiné tekutiny.

> ROZMERY

71 mm

0ooo
ﬂ

> TECHNICKE PARAMETRY PRiISTROJE MEDOLIGHT

PARAMETR HODNOTA
Vnitini akumulétor 3,6V 1,6Ah, NiMH
Nabijecka 2115 W

- normal input voltage 230V 50Hz

- normal output voltage 5,4V
Vykon max 8 W
Délka provozu

- program 1 do 70 min.

- program 2-5 do 140 min.
Délka trvani nabijeni akumuldtoru 16 hodin
Délka vysilanych svételnych vin

—infracervené svétlo 880 = 30 nm

— cervené svétlo 640 = 30 nm
Svételna intenzita 26 mW/cm?
Energie svétla / min max 1,6 J/cm?
Tepelné podminky

— provoz +10°C do +40°C

— pteprava a uskladnénf -20°C do +45°C

EN 60601-1
Vyrobek je v soulade s normou EN 60601-1-2
EN 60825-1

Vyrobek spliiuje pozadavky natizeni

Evropské unie pro Iékaiské pFistroje 93/42/EEC
Rozméry
délka / sitka / vyska 130/71/42 mm
Hmotnost

— ptistroj medolight 230 ¢

- nabijecka 1309

CE1451
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